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G 1 / G2 
VERS GALOP 2

Gagnez en assurance aux trois allures Dans  
une  ambiance  bienveillante  vous  
développerez  votre  autonomie  à  pied  et  
affinerez  votre  communication  avec  votre  
monture.

Les objectifs de l'activité
- À pied : Mettre la selle. Trotter en main,  
faire reculer, déplacer épaules et hanches
- S’équilibrer : Perfectionner son trot enlevé,  
découvrir  son  équilibre  assis  et  sur  sauts  
isolés
- Se diriger : Diriger sur des courbes larges  
au  trot  et  sur  un  tracé  précis  au  pas.  
Conduire entre deux obstacles
-  Avancer  :  Galoper,  changer  d'allure  à  
volonté, conserver l'allure aux sauts

G3 
VERS GALOP 3

Devenez autonome à cheval et dans la préparation.  
Vous gagnez en autonomie dans vos exercices tout en  
partageant l'expérience du groupe, 

Les objectifs de l'activité
- À pied : Préparer son poney en autonomie. Courbes  

serrées en main, déplacer épaules et hanches, reculer  
en se déplaçant

- S’équilibrer  :  Stabiliser  au  trot,  diagonal  choisi,  
équilibre assis et sur sauts isolés/rapprochés

- Se diriger : Courbes serrées au trot, lignes droites au  
galop, diriger aux sauts

-  Avancer : Autonomie aux 3 allures, galop sur bon  
pied, changer d'allure à un point précis.



G4 
VERS GALOP 4 

Gagnez en finesse dans le contrôle de votre monture. Vous  
développerez votre anticipation et votre capacité à gérer des  
situations équestres diversifiées.
Les objectifs de l'activité
- À pied : Doucher, mettre des guêtres. Travail du contact,  
enchaîner un parcours d'embûches, longer.
-  S’équilibrer  :  Stabiliser  son  équilibre  au  galop  sur  ses  
étriers,  à  l’obstacle,  en  terrain  varié.
- Se diriger : Courbes larges au galop. Figures de manège,  
parcours d’obstacles, déplacer sa monture latéralement au  
pas
- Avancer : Varier vitesse et allure, contrôler la régularité,  
galop du pas.


